
 ویل دورانت  عادت است. کیبلکه  ستیعمل ن کی ی. پس تعالمیکن یکه مدام تکرار مهستیم ما آنچه 

 جرج برنارد شاوساختن خود.   یعنی ی. زندگستیخود ن افتنی یبه معنا یزندگ

 

 مهم هستند؟   ی توسعه فرد   ی چرا مهارت ها 

رشد   ی برا ی کیو تاکت کی استراتژ یهابرنامه  دهند ی به شما اجازه م رایمهم هستند ز ی توسعه شخص یهامهارت

باشد تا   د یمف تواند ی م یتوسعه شخص  یهامهارت تی . تقود یکن  جادیبه سمت اهداف خود ا یاو حرفه  یشخص

 :د یاستفاده کن  ریموارد ز یو از آنها برا  د یروزمره خود به کار ببر یهاآنها را در برنامه  د یبتوان

 ی زندگ تی فیک  ای یسبک زندگ  ی ارتقا •

 زایی اشتغال •

 و اعتماد به نفس   عزت نفس جادیا •

 یاجتماع ی ها ییبهبود توانا •

 ی بهبود خودآگاه •

 بهبود سلامت  •

 خود  ینقاط قوت و استعدادهابهبود و توسعه  •

 تحقق آرزوها •

 مند شدن ثروت •

 یو شغل  یبه اهداف شخص  یابیدست •

 حرفه خود   ستیابی به پیشرفت در د •

 ی رشد معنو •

 رضایت مندی از خود  •

 های درونی لیپتانس ییشناسا •

  ن یشود. ا ی م ز ین گر یشامل رشد افراد د فردی: توسعه  ردیگ  ی را در بر م ی از خودساز ی تر ع یمفهوم حوزه وس  نیا

)مانند ارائه آموزش،    یافه خدمت حر  کی  ای ،یمرب  ایمانند نقش معلم  ییهانقش قیممکن است از طرمهم 

 ( انجام شود.یگر یمرب ای یابیارز

  کیاست. به عنوان   قی و تحق   نیتمر ی برا ی ا نه یزم  ،است گران یفراتر از بهبود خود و توسعه د  یشخص توسعه

ها   ک یابزارها و تکن ،یابیارز  یها  ستمیس  ، یریادگی یبرنامه ها ، یتوسعه شخص یشامل روش ها  ،یعمل نه یزم

 شود.   یم



رخ    یر ییواقعاً تغ ایآ میبدان میاگر بخواه ،ی شخص ای یسازمان ،یک یولوژی ب ،یاس یس  ،ینوع توسعه، اعم از اقتصاد  هر

کند،   ی عمل م ی فرد اغلب به عنوان قاض ک ی ،یاست. در مورد توسعه شخص یچارچوب ازمند ین ر، یخ ایداده است 

 استاندارد است. یارهایاستفاده از مع اب ی ابیمستلزم ارز  ین یبهبود ع یاما اعتبار سنج

 ای های استراتژ  ،یانیباشد که نقاط پا ییارهایمع ایممکن است شامل اهداف   ی توسعه شخص یهاچارچوب

  ری که نقاط عطف در مس یمراحل  ایسطوح  شرفت، یپ یاب یو ارز  یریگبه اهداف، اندازه  یابیدست ی را برا ییهابرنامه 

 .کنند ی م  فیتعر  راتیی مورد تغ  رارائه اطلاعات د یبازخورد برا  ستمیس  کی و  کنند ی م  فی توسعه را تعر

 

 ست؟ یتوسعه خود چ 

که به ما کمک   هاییمهارت  –است  د یجد  یهامهارت  جادیو ا د یجد  یزهایچ  ی ریادگی ند یفرآ یخودساز

 . میده  شیرا افزا مانیاهایبه اهداف و رو یابیدست   ت،یشانس موفق کنند ی م

تا   میکنی خود را کسب م  ازیمورد ن یو عمل یعاطف  ،یاجتماع یهامهارت م، یکنی کار م  یخودساز یرو  ی وقت

 . کسب خواهیم کرد ی شتریب ت یما موفق نی. بنابرامیانجام ده میرا که در نظر دار یکار  میبتوان

 د یکن  جادیا  ت یذهن  کی

  گران یدر مقابل د  میخواه ی نم را یز می کن ی ممکن است از چالش ها دور  م،یداشته باش   "ثابت  تیذهن"  کی ما  اگر

ما را   تواند ی ترس ما از اشتباه کردن م رایساز باشد، زمشکل تواند ی م  کار  نیاما ا. می کن  ریتحق  ایاحساس خجالت 

خودمان را در   م،یرشد کن کنند ی که به ما کمک م یاتیتجرب  -دهد   وقس  د یجد  اتیها و تجرب به اجتناب از چالش 

 .  بسازیممورد نظرمان را   یزندگسبک  و   م، یبهبود بخش ی مهم یهاراه

  ی که برا  لیدل نیمعمولاً به ا  م،ی بر ی خطر، از چالش ها لذت م رغم یعل م،یداشته باش  " رشد مداوم ذهنیت"اگر 

رشد   ت یکه ذهن  یاست که کسان لیدل نی. به همقائل میشیم  گرانینسبت به د یشتر یو رشد ارزش ب ی ریادگی

آن کار   ی واقعاً رو نیتوانند و بنابرا ی معتقدند که م رای ، زیاد میگیرند را آسان تر  د یجد  ی دارند، اغلب مهارت ها

 کنند. یم

 فکر کنید  ن یکارآفر  کی  مثل

کسب و کار خود را   نکهی سود ببرند، صرف نظر از ا نی کارآفر ک ینحوه تفکر مانند  ی ریادگیتوانند از  ی م همه

همه مسائل را برنامه ریزی کنند و   ی زیرمبتکر باشند، در برنامه  د یبا نان یکه کارآفر یی نه. چرا؟ از آنجا ا ی میدار

)محصول یا خدمات مورد شانیاهایرو ایانداز  چشم  د یبه خر گرانید  بی، و در ترغبرای همه چیز آماده باشند 

 .موفق شوند  هات یدارند که سازگار باشند و در انواع موقع لیباشند، آنها تما  هرما نظر( 



 )ریلکس باشید( دی ببر نیو استرس را از ب دیرا آرام کن خود

به اهداف   یابیموثر و دست یر یگ یتواند ما را از پ یو رفاه ما مضر است، بلکه م   یسلامت ینه تنها برا استرس زیاد

مقابله با   یکاهش استرس، بدن و ذهن شما برا یها  یاز استراتژ  ی برخ یر یادگیخود باز دارد. با  یخودساز

 .د شون یمجهزتر م  ند یآ یکه به ناچار به وجود م  ییچالش ها

 

 افزایش دهید مثبت خود را  واکنش های

ها   ب یفراز و نش نی . اما همه ما به امیکن  یرا تجربه م ییها بیسخت است. همه ما فراز و نش ی گاه یزندگ

که   ی افراد ریسخت آنها را شکست دهند. سا یدهند روزها ی از مردم اجازه م ی. برخ میده یپاسخ نم کسانی

مثبت شما    هایواکنش افزایش ه است ک لیدل نی. به همرند یگ  ی را سخت نم ز یهمه چخیلی کنند،  ی مثبت فکر م

 .رسند ی به نظر نم  ک یبد چندان هم تار یهازمان د،یتر باش مثبت  ی کم یحت  د یمهم است. اگر بتوان اریبس

 دیکن جادیخود ا یبا گوش یسالم تر رابطه

دهند زمان،    یجسم اجازه م  نیشوند و به ا ی م  غرقخود  موبایل و تکنولوژی های دیگراز مردم فقط در  یاریبس

  یروزها که توجه ما توسط فناور  نیکه ا ستیتعجب ن  یاحساسات آنها را اشغال کند. جا یو حت ی اصل یفضا

مهم است   اریاست که بس  لیدل  نیهم به رغبتی به یادگیری مهارت های جدید نداشته باشیم. گرفته شده است، 

  ی که برا  د یاستفاده کن  یی خود به روش ها یچگونه از فناور  د یریبگ  اد ی د یریبگ  یش یکه از تلفن هوشمند خود پ

 شما بد باشد. یبرا نکه یا یباشد به جا د یشما مف

 د ی باش رتریانعطاف پذ

  ن ی. اد یبرگرد ع یخوردن سر نیکند پس از زم ی است که به شما کمک م یمهارت فوق العاده مهم  یآور  تاب

به تلاش خود   میخوری که شکست م  ی از ما اگر زمان کیچ یه را یاست، ز تیموفق   یهامهارت  نیتراز مهم  یکی

 . د یکن جادیرا ا ی ریپذ  نعطاف ا یمهارت ها ن ی. بنابراد یرس  مینخواه  ی زیهرگز به چ م،یادامه نده

 دی لحظه حال باش مراقب

  ایاگر هدف  ی. حتبینیم ی م د یآ  یهر روز را همانطور که م  م،یحواسمان باشد و در لحظه حاضر بمان ی وقت

ساده و شگفت   یو از بخش ها م یروند لذت ببر نیاز ا م یتوان ی بهتر م م، یکن  یآن تلاش م ی که برا  میدار  ییایرو

 .میفقط زنده بودن لذت ببر زیانگ 

   



 یسلامت

واضح است که   خود مراقبت نکردم  یو جسم ی از سلامت روح یمرتکب اشتباه بزرگ شدم که به اندازه کاف  من

 .د یخود باش  ی سلامت اقبمر نیعقب نگه داشته است. بنابرا خواستمی که م ییمرا از جا نیا

 د یادامه ده دیجد یبه رشد خود در راه ها 

  ی شتریب ل یو تما  شودیتر م گسترده  مانیهامجموعه مهارت   ،نیمایجاد کخودمان  ی برا  یشتر یب یها راه هر چه 

ها را   ت یاز فعال ی برخ ای د یریبگ  ادیرا  د یجد  یاحساس  ی از مهارت ها یبرخ د یکن یسع ن ی. بنابرامیدار  تیبه موفق

 دهد.  ر ییشما را تغ یکه کل زندگ د یریبگ  اد ی یزی. شما ممکن است چد یمهارت ها امتحان کن نیا جاد یا یبرا

 است تیموفق دیکل یطور خلاصه: خودساز به

  م،ی% مواقع موفق نباش 100 شه یاست. ما ممکن است هم م یخواه ی به هر آنچه که م یابیدست  د یما کل یخودساز

 است.   شتریما ب  ت یشانس موفق م،یدر جعبه ابزار خود داشته باش   ی شتریب  یاما هر چه ابزارها

 

 


